
Примерное десятидневное меню для организации питания детей от 3 до 7 лет, 

посещающих МБДОУ «Детский сад №31» с 12 часовым режимом функционирования

г. Вышний Волочёк 
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10 день, пятница , вторая неделя

Но- Наименование изделий (блюд), приём пищи,
мер номертехнологической карты в справочнике Выход,

Завтрак

Каша рисовая № 168 сб.2011г. 200/5

Какао с молоком № 264, сб. 2011г.. 200

Хлеб пшеничный 30

Масло сливочное 5

Итого за прием 

Второй завтрак

Напиток из шиповника № 273 сб.2011г. 200

Итого за приём

Обед

Рассольник домашний № 50 сб. 2011г. 250

Салат из зеленого горошка № 435, справ. М.2003г. 35

рыба в омлете ТТК №3 сб.2011 г. 150

Компот из смеси сухофруктов № 268, сб. 2011г. 200

Хлеб ржаной 50

Итого за прием 

Полдник

Чай с сахаром № 258 сб. 2011 г. 200

Сухарики 50

Итого за приём 

Ужин

Яйцо вареное 40

Каша гречневая рассыпчатая № 160. сб.2011г. 180

Молоко кипяченое № 256, сб. 2011г.. 200

Хлеб пшеничный 30

Итого за прием

Итого за день

Белки, г Жиры, г Угле­
воды, г

э ц ,
к кал

Минеральные 
элементы, мг Витамины, мг

Са Fe В1 1 В 2 | С

7,7 10 43,9 257 195 0,62 0,09 0,24 0,85

3,2 3,1 13,5 93 108,1 0,5 0,03 0,12 0,52

2,37 0,3 14,49 71,4 6,9 0,6 0,05 0,02 0

0,03 4,13 0,04 37,38 0,6 0,01 0 0,01 0

13,3 17,5 71,9 458,8 63,6 2,03 0,18 0,31 7,73

1 0,2 20,2 82,68 14 2,8 0,02 0,02 4

1 0,2 20,2 82,68 14 2,8 0,02 0,02 4

2,2 5,3 15,4 145 15,6 0,81 0,07 0,06

1,49 1,78 2,75 32,8 8,85 0,24 0,1 0,06 7,6

20,2 21,6 6 305 34,9 22,2 1,2 0,17 0,25

0,7 0,03 26,67 104,51 16,45 0,37 0,01 0,02 0.4

3,32 0,6 16,7 86,85 7 0,78 0,04 0,02 0

27,9 29,3 67,5 674,2 118,7 4,08 0,32 0,27 50,6

0,13 0,03 6,68 26,19 0,2 0.02 0 0 0

1,8 3,5 12,4 68.7 3,8 0,3 0,02 0,01 0

1,93 3,5 19,1 95 3,8 0,3 0,46 0,32 8

4,83 4,37 0,22 59,49 19,8 0,9 0,02 0,14 0

6,7 3,9 29,5 217,4 12,9 118.5 3,2 0,18 0

5,45 6,16 8,55 109,75 211,2 0,17 0,06 0,24 1,04

2,37 0,3 14,49 71,4 6,9 0,6 0,05 0,02 0

19,35 14,7 52,8 458 281,4 1,9 0,17 0,4 2,27

63,4 65,2 231,5 1768,7 503,2 36,7 1,01 2,4 71,3
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