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10 geHb, NATHULA , BTOpasa Hefens

Ho-
vep

HaumeHoBaHuWe n3genuii (6ntog), NpMém nuuym,
HOMEPTEXHONOrMYECKOW KapTbl B CMIPaBOYHUKE

3aBTpak

Kawa pucoas Ne 168 ¢6.2011r.

Kakao ¢ monokom Ne 264, c6. 2011r..

Xneb6 nweHNYHbI

Macno cnuBovHoe

MToro 3a npvem

BTopoii 3aBTpak

HanuTtok 13 wunosHuka Ne 273 ¢6.2011r.

MToro 3a npuém

Ob6en

PacconbHmk gomawHumin  Ne 50 ¢6. 2011r.

Canat 13 3eneHoro ropowka Ne 435, cnpas. M.2003r.

pbiba B omnete TTK Ne3 ¢6.2011r.

KomnoTt 13 cmecn cyxotpyktoB Ne 268, c6. 2011r.

Xneb p>xaHoii

MToro 3a npvem

MongHnk

Yain c caxapom  Ne 258 c6. 2011r.

Cyxapuku

MToro 3a npuém

YXWH

AliLo BapeHoe

Kawwa rpeyHeBast paccbinyartas Ne 160. ¢6.2011r.

Monoko kunsueHoe Ne 256, c6. 2011r..

Xneb6 nweHNYHBbIA

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Bbixog,

200/5
200
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200
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200
50
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180
200
30

benkn, r

7,7
3,2
2,37
0,03
13,3

2,2
1,49
20,2

0,7
3,32
27,9

0,13
18
1,93

4,83
6,7
5,45
2,37
19,35

63,4

Xupebl, T

10
31
0,3

4,13
17,5

0,2
0,2

53
1,78
21,6
0,03

0,6
29,3

0,03
3,5
3,5

4,37
39
6,16
0,3
14,7

65,2

Yrne-
BOAbI, T

43,9
135
14,49
0,04
71,9

20,2
20,2

154
2,75
6
26,67
16,7
67,5

6,68
124
191

0,22
29,5
8,55
14,49
52,8

2315

au,
KKan

257
93
71,4
37,38
458,8

82,68
82,68

145
32,8
305
104,51
86,85
674,2

26,19
68.7
95

59,49
2174
109,75
71,4
458

1768,7

MuHepanbHble
3/IEMEHTBI, Mr

Ca

195
108,1
6,9
0,6
63,6

14
14

15,6
8,85
34,9
16,45

118,7

0,2
3,8
3,8

19,8
129
211,2
6,9
2814

503,2

Fe

0,62
0,5
0,6

0,01

2,03

28
28

0,81
0,24
22,2
0,37
0,78
4,08

0.02
0,3
0,3

0,9
1185
0,17
0,6
19

36,7

BuTtaMuHbl, mMr

Bl 1 B2
0,09 0,24
003 0,12
0,05 0,02
0 001
0,18 031
0,02 0,02
0,02 0,02
0,07 0,06
01 0,06
12 017
001 0,02
0,04 0,02
032 027
0 0
002 001
046 0,32
002 0,14
32 018
0,06 0,24
0,05 0,02
017 04
1,01 24

C

7,6
0,25
0.4

50,6

1,04

2,27

71,3
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